
Пояснительная записка

Адаптированная  рабочая  программа  по  биологии  для  9  класса
разработана  в  соответствии с  требованиями ФГОС для детей с  умственной отсталостью,  утвержденногоприказом Министерства
просвещения РФ от 19.12.2014 г. №1599 на основе ФАОП для обучающихся с умственной отсталостью, утвержденной приказом
Министерства просвещения РФ от24.11. 2022 г. №1026.
Нормативными документами для составления  рабочей программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) по географии для 9 класса на 2023-2024 учебный год (далее – Рабочая программа) разработана в соответствии с
нормативными документами: 

1.  Федеральный  закон  Российской  Федерации  от  29.12.2012г.  № 273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  -  Приказ
Минобрнауки  РФ от  19  декабря  2014  г.  № 1599  «Об утверждении федерального  государственного  образовательного  стандарта
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 г. N 442 г. "Об утверждении Порядка организации и
осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  начального  общего,  основного
общего и среднего общего»; 

3.  Примерная  адаптированная  основная  образовательная  программа  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (протокол от 22.12.2015 № 4/15); 

4.  санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.2.3286-15  «Санитарноэпидемиологические  требования  к
условиям организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным
основным  общеобразовательным  программам  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья»,  утвержденные
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН
2.4.2.3286- 15»; 

5.  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  20.05.2020  г.  №254  «О  федеральном  перечне  учебников,
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования»; 

6. Устав МБОУ «Школа № 35» города Рязани 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)



Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого)
органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной
неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует
(соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС - чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень
выраженности  интеллектуальных нарушений определяется  интенсивностью воздействия  вредных факторов.  Нередко  умственная
отсталость отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и
организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях. В структуре психики в первую
очередь  отмечается  недоразвитие  познавательных  интересов  и  снижение  познавательной  активности,  что  обусловлено
замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. Из всех видов мышления (наглядно-
действенного,  наглядно-образного и  словесно-логического)  в  большей степени недоразвито словесно-логическое  мышление.  Это
выражается  в  слабости обобщения,  трудностях понимания смысла явления или факта.  Ученику присуща сниженная активность
мыслительных  процессов  и  слабая  регулирующая  роль  мышления:  зачастую,  он  начинает  выполнять  работу,  не  дослушав
инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Недостатки памяти обучающегося проявляются не столько
в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических
отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие
трудности  вызывает  воспроизведение  словесного  материала.  Особенности  познавательной  деятельности  проявляются  и  в
особенностях  его  внимания,  которое  отличается  сужением  объема,  малой  устойчивостью,  трудностями  его  распределения,
замедленностью переключения.  В значительной степени нарушено произвольное внимание,  что связано с  ослаблением волевого
напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения
обнаруживаются трудности сосредоточения на каком- либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно
для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Представлениям
ученика  свойственна  недифференцированность,  фрагментарность,  уподобление  образов,  что,  в  свою  очередь,  сказывается  на
узнавании  и  понимании  учебного  материала.  Воображение  как  один  из  наиболее  сложных  процессов  отличается  значительной
несформированностью,  что выражается в  его примитивности,  неточности и схематичности.  У ребенка отмечаются недостатки в
развитии речевой деятельности, что напрямую связано с нарушением абстрактно-логического мышления. 

На уроках биологии решаются следующие коррекционные задачи:
Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

 коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; 
 коррекция – развитие памяти; 
 коррекция – развитие внимания; 
 формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); 
 развитие пространственных представлений и ориентации; 



 развитие представлений о времени. 
Развитие различных видов мышления: 

 развитие наглядно-образного мышления; 
 развитие  словесно-логического  мышления  (умение  видеть  и  устанавливать  логические  связи  между  предметами,

явлениями и событиями). 
Развитие основных мыслительных операций: 

 развитие умения сравнивать, анализировать; 
 развитие умения выделять сходство и различие понятий; 
 умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; 
 умение планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы  :  
 развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 
 формирование умения преодолевать трудности; 
 воспитание самостоятельности принятия решения; 
 формирование адекватности чувств; 
 формирование устойчивой и адекватной самооценки; 
 формирование умения анализировать свою деятельность; 
 воспитание правильного отношения к критике. 

Коррекция – развитие речи: 
 развитие фонематического восприятия; 
 коррекция нарушений устной и письменной речи; 
 коррекция монологической речи;
 коррекция диалогической речи;
 развитие лексико-грамматических средств языка. 

Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.

Цели и задачи     изучения биологии:  

 воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране, малой родине ;
 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе наблюдений за состоянием

окружающей среды, решения биологических задач, проблем повседневной жизни с использованием биологических знаний,
самостоятельного приобретения новых знаний;



 воспитание  экологической  культуры,  соответствующей  современному  уровню  биоэкологического  мышления  на  основе
освоения  знаний  о  взаимосвязях  в  ПК,  об  основных  биологических  особенностях  природы,  о  способах  сохранения
окружающей среды и рационального использования природных ресурсов;

 формирование способности поиска и применения различных источников биологической информации, в том числе ресурсов
интернета,  для  описания,  характеристики,  объяснения  и  оценки  разнообразных  биологических  явлений  и  процессов,
жизненных ситуаций;

 формирование комплекса практико-ориентированных биологических знаний и умений, необходимых для развития навыков
их использования при решении проблем различной сложности в повседневной жизни на основе краеведческого материала,
осмысления сущности происходящих в жизни процессов и явлений в современном  мире;

 формирование биологических знаний и умений, необходимых для продолжения образования по направлениям подготовки
(специальностям), требующим наличия серьезной базы биологических знаний.

Содержание учебного материала

9 КЛАСС

1. Человек – биосоциальныйвид

2. Структураорганизмачеловека

3. Нейрогуморальнаярегуляция

4. Опора и движение

5. Внутренняясредаорганизма

6. Кровообращение

7. Дыхание

8. Питание и пищеварение

9. Обмен веществ и превращение энергии



10. Кожа

11. Выделение

12. Размножение и развитие

13. Органы чувств и сенсорные системы

14. Поведение и психика

15. Человек и окружающаясреда

Технологии обучения:
1. воспитательные:  (технология  создания  успеха,  создания  благоприятного  психологического  климата,  коллективного

взаимодействия, творческого развития)образовательные: 
2. общедидактические (технология деятельностного подхода) 
3. частнодидактические (технология развития критического мышления)

Формы организации занятий
При отборе приемов, методов и форм обучения необходимо учитывать, что у детей внимание неустойчиво, дети быстро утомляются
при выполнении однообразных действий,  в  структуре их мышления преобладают образные компоненты,  поэтому при обучении
необходимо  переключать внимание учащихся с одного вида деятельности на другой и широко использовать наглядные методы, в
том числе образный рассказ. При выполнении работ очень важно постепенно увеличивать степень самостоятельности учащегося,
переходить от объяснительного и репродуктивного метода к частично-поисковому и методу проблемного изложения.

Основные формы обучения:
1. фронтальная (работа со всеми обучающимися в едином темпе и с общими задачами)
2. индивидуальная (взаимодействие с одним учеником)
3. групповая (работа обучающихся в группах)
4. парное обучение (взаимодествие между двумя учениками) 

Методы обучения:



1. работа с учебником
2. рассказ
3. объяснение
4. беседа
5. демонстрация
6. практические методы
7. дидактическая игра

Типы уроков:

1. Урок изучения нового материала.
2. Комбинированный урок.
3. Урок-практикум.
4. Урок обобщающего контроля знаний.
5. Урок-коррекция.

Виды и формы контроля  :   

1. текущий,
2. персональный,
3. тематический

А также самоконтроль своей деятельности на всех этапах работы и после ее завершения; выставка творческих работ, тестирование,
цифровая оценка работ обучающихся.

Повторение на уроках проводится в следующих видах и формах:
 беседа, 
 фронтальный опрос, 
 индивидуальный опрос, 
 тесты итоговые и промежуточные, 
 работа по карточкам, 
 самостоятельная подготовка вопросов по теме, 
 подготовка творческих работ, 
 подготовка компьютерных презентаций.

Система оценивания



Предусматривает уровневый подход  к содержанию оценки и инструментарию для оценки достижения планируемых результатов
(структура тематического зачета: критерии оценивания, обязательная часть – ученик научится, дополнительная часть – ученик может
научиться). Оценка достижения метапредметных результатов обучения будут проводиться в ходе выполнения учащимися проектно –
исследовательской деятельности:

 текущего выполнения учебных исследований и учебных проектов;
 защита индивидуального  проекта.

Формы промежуточной и итоговой аттестации
Промежуточная аттестация проводится в форме тестов, контрольных, проверочных и самостоятельных работ. 

Планируемые результаты
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своемуздоровью, к познанию себя:
ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивныхжизненных перспектив, инициативность, 
креативность, готовность и способность кличностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные 
планы;готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь впроцессе самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности.
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как кРодине (Отечеству):
российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности вполикультурном социуме, чувство причастности к 
историко-культурной общностироссийского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, егозащите.
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону,
государству и к гражданскому обществу:
гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена
российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности,уважающего закон и правопорядок, осознанно 
принимающего традиционныенациональные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности,готового к участию в
общественной жизни.
Метапредметные результаты
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы
представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД).
1. Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можноопределить, что цель достигнута;
оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности,собственной жизни и жизни окружающих людей, 
основываясь на соображениях этики иморали.
2. Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:



искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлятьразвернутый информационный поиск и ставить на 
его основе новые (учебные ипознавательные) задачи;критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 
позиций,распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках.
3. Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (каквнутри образовательной организации, так и за ее 
пределами), подбирать партнеров дляделовой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а неличных 
симпатий.
Предметные результаты
В результате изучения учебного предмета «Биология» на уровне среднего
общего образования:
Выпускник на базовом уровне научится:
понимать значение биологии  как науки и объяснять ее роль в решении проблемчеловечества;
определять количественные и качественные характеристики биологических объектов,процессов, явлений с помощью измерений, 
наблюдений, исследований;
составлять таблицы, диаграммы, модели, отражающие биологические
 закономерности различных явлений и процессов.

9 КЛАСС 

№ 
п/п 

Наименованиеразделов и 
темпрограммы

Количествочасов Электронные 
(цифровые) 
образовательныересурсыВсего Контрольныеработы

Практическиеработ
ы

1 Человек — биосоциальныйвид  3  0  0 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

2 Структураорганизмачеловека  3  0  1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

3 Нейрогуморальнаярегуляция  8  1  0.5 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

4 Опора и движение  5  0  2 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

5 Внутренняясредаорганизма  4  0  0.5 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c



6 Кровообращение  4  1  1.5 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

7 Дыхание  4  0  1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

8 Питание и пищеварение  6  0  1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

9
Обмен веществ и превращение 
энергии

4  1  1.5 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

10 Кожа  5  0  2 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

11 Выделение  3  0  1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

12 Размножение и развитие  5  1  0.5 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

13
Органы чувств и сенсорные 
системы

5  0  1.5 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

14 Поведение и психика  6  0  1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

15 Человек и окружающаясреда  3  1  0 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

68  5 




